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Smertefri vaksinering
Helse & Sikkerhet BA har 
vaksinert over tusen personer 
for H1N1-influensaen.

Vaksineringen har skjedd etter 
måneden man har bursdag. Eivind 
Pedersen som er født i desember sitter 
nå klar på venterommet.
-	Jeg er ikke bekymret for å få influen-
saen. Jeg tror nok man bør ta vaksinen, 
men biter ikke helt på alt hysteriet. Etter 
denne vaksineringen blir man vel godt 	
forberedt om det skulle komme en ny, 
og farligere influensa, spekulerer han 
mens han fyller ut 	vaksineskjema på 
venterommet.

Meldte seg til tjeneste
Da smittevernlegen i Rana, Jan Svend-
sen, spurte hvilke helseinstitusjoner 
som kunne være med å hjelpe til med 
vaksineringen var Helse & Sikkerhet  
raske med å melde seg. NHO har 
oppfordret bedrifter til å vaksinere 
sine ansatte og Ranabedriftene har 
fulgt opp.
- Det er litt ville tilstander. Fysio-
terapeuter deler ut kølapper og alle 
vaksinerer på samlebånd. Det er veldig 
spesielt, sier sykepleier  Synnøve 
Sætermo.

Først gjennomførte de vaksinering 
av personer i risikogruppen, før mas-
sevaksineringen startet 10. desember. 
Bedriften fikk inn 1850 vaksiner. Nå 
er det 500 igjen. Uten at det er noen 
tvang, anbefaler myndighetene alle å 
vaksinere seg. 
-	 Det er viktig å vaksinere seg, selv 
om man selv ikke er i risikogruppen. 
Om du selv tåler smitten er det likevel 
en fare for at man kan smitte andre 
rundt seg som er i risikogruppen. For 
eksempel eldre eller syke, forteller Mia 
Hansen i Helse & Sikkerhet BA.

Mer vaksinering etter jul

-Vi har fått skryt av organi-seringen, 
det er liten ventetid og rask vaksine-
ring. Noen er litt skeptiske. Enten til 
vaksinen eller til nålestikket. Etter at 
det er  gjennomført er de aller fleste 	
overgitt over hvor raskt det gikk, 
sier Mia Hansen etter å ha vaksinert 
Eivind Pedersen.

- Det gikk helt smertefritt. Selve stik-
ket var mindre enn et myggstikk. Jeg 
kjente nesten ingen ting, 	 sier han.

Fredag 18. desember var siste vaksi-
neringsdag før jul. Helse og sikkerhet 
vil forsette vaksineringen etter jul. 

Mia Hansen gir Eivind Pedersen fra Miras vaksine mot H1N1-influensaen.

Eivind Pedersen (t.h.) fyller ut egenmeldingsskjemaet før han godtas for vaksinering.

Bedriftene vil da få beskjed om hvilke 
dager som er aktuelle.


