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MIP Sikkerhetssenter gjen-
nomførte kurs for redn-
ingspersonell de tre første 
dagene i desember. Denne 
gang sto blant annet fall-
sikring og tauredning på 
timeplanen.

- Dette er det tredje og beste kurset vi 
har hatt hittil med Norsk Luftambu-
lanse. I år var de her med to av sine 
beste instruktører, forteller kursko-
ordinator Asle Hjartøy i MIP Sik-
kerhetssenter. Han understreker at de 
alltid har fått toppfolk til slike kurs fra 
Norsk Luftambulanse, og at personel-
let ved MIP Sikkerhetssenter var me-
get godt fornøyd med kursdagene. 
- De har et fantastisk engasjement i 
kursledelsen, og de er svært kreative 
til å ta innspill fra vårt lokale virk-
somhetsområde og knytte dette opp 
mot temaet de foreleser om, sier han.
Kurset gikk over tre dager, der halv-
parten av tida gikk med til praktiske 
øvelser ute i industriparken.
Kursledere fra Stiftelsen Norsk Luft-
ambulanse var Bent-Krister Osbakk 
og Arild Rasmussen.
Fallsikring og tauredning ble gjen-
nomført ved Sinterverket, der alle del-
takerne på kurset gikk gjennom rap-
pellering i tau fra femte etasje og ned 
langs veggen. Her var det Rasmussen 
som sto for den meget kyndige gjen-
nomføringen.

Gasscenarie
Kurset omfattet flere tema. De hadde 
en scenarieøvelse på gass, der de tok 
utgangspunkt i en gasslekkasje i en av 
de mest tettbefolkede områdene i in-
dustriparken. Her deltok også brann-
vesen og ambulansepersonell i Rana, 
og det ble spesielt vektlagt samarbei-
det mellom etatene.
- Vi hadde øvelse med en modell i 
kursrommet. Her ble scenariet beskre-
vet og de forskjellige medspillerne 
fortalte hvordan de ville reagere på 
hendelsen. Hendelsen utviklet seg så 
videre, og nye tiltak måtte vurderes av 
de forskjellige medspillerne.
Andre tema på kurset var organisering 
ved store ulykker, berging ved ulykker 

Dristig dag på jobben

der større kjøretøy er involvert, samt 
oppfrisking i hjerte-/lungeredning 
både med og uten hjertestarter.
Videre tok de for seg nedkjøling, un-

dersøkelsesmetodikk, og triage, eller 
sortering på skadestedet.
Kurskostnadene beløp seg til om lag 
100.000 kroner.

Redningspersonellet iakttar at alt gjøres klar for tauredning 
ned fra sinterverkets femte etasje.

Alle kursdeltakerne fikk prøve seg på rappellering ned fra Sinter-
verkets femte etasje.

Christian Svanheim har en trivelig dag på jobben!

- Det var vel verd kostnadene, ikke 
minst fordi vi for trent samlet med 
alle redningsfolkene, avslutter Asle 
Hjartøy.


