GULE SIDER

g
NS

Bedriftsidrettslaget i Mo
Industripark AS dro i gang
drets "Ga og sykle ftil
jobben” aksjon ferste mai.
Dette er en populeer ting
blant mange ansatte, og
konkurransen er allerede
i full gang.

Styreleder for bedriftsidrettslaget,
Sture Reinholdtsen, sier hovedmaélet
med denne aksjonen er & oppmuntre
folk til & rere pa seg. Samtidig som de
gjor et positivt tiltak for miljeet.

- Vi premierer de som sykler eller gér
til og fra jobb, og minimumskravet er
at avstanden skal vare lengre enn fra
hovedporten og opp til Skansenporten,
sier Sture.

For hver dag en ansatt ved bedriften
gér eller sykler - til og fra jobb, krysser
vedkommende seg av pé et skjema. Det
vil si at man fér ett kryss for hver gang.
For a bli premiert ma man ha minst 20
kryss. @konomimedarbeider ved MIP
AS, Anette Skog Lillevik, er en av de
hittil 19 personene som har registrert
seg 1 arets auksjon.

- Vier noen som konkurrerer om dette,
og det gjor det ekstra goy. I tillegg fér
ti stykker en gavesjekk pa sportsutstyr
til en verdi av 1000 kroner, og resten
far en gavesjekk til 500 kroner, sier
Anette.

Hun sykler til jobb fra Brendésen pa
Gruben, og tilbake hver dag nar det er
oppholdsveer.

- Det er 6 kilometer hver vei, sa det er
blir litt trim, smiler hun.

Aksjonen som varer fra forste mai til
31. august ble satt i gang for om lag ti
ar siden. Det er flere bedrifter i MIP
som oppmuntrer ansatte til & trimme
til jobben.

Flere aktiviteter

Yngve Johansen, som er leder i be-
driftsidrettslaget ved Celsa Armerings-
stal AS, opplever ogsa en stor interesse
for aksjonen. Med den seine varen og
sommeren i ar, har mange vert treige
til 8 komme i gang.

- Det er opp mot seksti stykker som er
med. Vi har ogsé flere aktiviteter enn
gé eller sykle til jobben. De som deltar
blir med i trekningen av en sykkel til
en verdi av om lag 4000 kroner, sier
Yngve.
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I tillegg til registrering av alle som
gar eller sykler til jobben, har be-
driftsidrettslaget ved Celsa satt opp
to postkasser hvor de som gar tur pa
fritiden ogsa kan registrere seg. En
postkasse star innerst i Klokkerhagen,
og en ved linken pa Selforsfjellet.

- Vi skal i tillegg sette opp to nye pa

Mofjellet og en pa Basmofjellet. Vi
har ogsa apnet opp for hele familien til
de som jobber pa Celsa, slik at ogsé de
har mulighet til & delta i konkurransen,
sier han.

Yngve legger til grunn at de som
skriver seg opp er @rlige.
Bedriftsidrettslaget pa Celsa har holdt

Sykler seg til premie

pa med dette gjennom hele 2000-tallet.
De har na valgt nytt styre, og regner
med & presentere flere aktiviteter
fremover. Det vil vare aktiviteter som
alle kan delta pé, og ikke kun de mest
aktive.



